GYM FORME PLANNING DES COURS 2023-2024 (du 11/09/2023 au 28/06/2024)
Mail : gym.forme.bureau@gmail.com
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Ancienne bibliothéque Complexe Pépi | Ancienne bibliotheque Complexe Pépi Ancienne bibliotheque Complexe Pépi
RENF.ORCEMENT MUSCL{LAIRE RENFORCEMENT MUSCULAIRE STRETCHING
Cuisses / Abdos / Fessiers .
Thérese Michel Anne

9h00 a 10h00

9h00 a 10h00

9h00 a 10h00

Salle Dojo Complexe Pépi

PILATES
Anne
9h30 a 10h30

Salle Expression Corporelle
Complexe Pépi

Ancienne bibliothéque Complexe Pépi

PILATES Avancé
Anne
12h30 a 13h30

PILATES / STRETCHING
Anne
11h00 a 12h00

Ancienne bibliotheque Complexe Pépi

Gymnase du college
Complexe P.IZARD

Ancienne bibliothéque Complexe Pépi

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Chloé
17h00 a 18h00

PILATES Intermédiaire / Avancé
Michel
17h25 a 18h25

PILATES Débutants / Intermédiaires
Thérese
18h15 a 19h15

Gymnase du college

Salle Expression Corporelle

P.IZARD Complexe Pépi
PILATES Débutants ZUMBA Ados / Adultes
Michel Cynthia

18h25 a 19h25

19h30 a 20h30

Gymnase du colléege
Complexe P.IZARD

Gymnase du college
Complexe P.IZARD

Ancienne bibliothéque Complexe Pépi

ZUMBA Ados / Adultes
Cynthia
19h30 a 20h30

PILATES Intermédiaire / Avancé
Thérese
19h20 a 20h20

Ancienne bibliothéeque Complexe Pépi

RENFORCEMENT MUSCULAIRE
Thérése
20h30 a 21h30




